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KUNDEN | CENTRUM

Allt sedan starten 1960 har var tydliga ambition varit att tillgodose vara kunders
behov. Vi vill tro att denna bakomliggande filosofi starkt har bidragit dill atc
Benders idag 4r en av de ledande nordiska leverantérerna av produkter i betong
och natursten f6r bygg- och anliggningssektorn — med en allt storre nirvaro ute
i Europa, en omsittning éver en miljard SEK och nistan femhundra anstillda.
Virt foretagande priglas av ett lokalt och Iyhért affirsmannaskap som grund for
langa och starka relationer med béde kunder och leverantorer.

AFFARSIDE, VISION OCH STRATEGIER

Var idé ir att utveckla, producera och marknadsfora konkurrenskraftiga, hog-
kvalitativa produkter och ginster f6r bygg och anliggning, som bidrar till en
langsiktigt hallbar miljo dir minniskor bor, lever, arbetar och umgis. Vira
kundrelationer bygger pé ett lingsiktigt engagemang dar branschkunskap, erfa-
renhet och personlig service virdesitts hogt. Benders ska forena erfarenhet och
kompetens med nyfikenhet pd nya trender. Vi ska ligga steget fore i utveckling
av nya produkter och utvecklas tillsammans med vara kunder for att skapa fram-
tidens bista produkter.

EN KOMPLETT LEVERANTOR FOR UTEMILUO

Genom 4aren har vi dgnat oss 4t en intensiv produktutveckling, med en stindig
breddning av sortimentet — som med tiden blivit s omfattande att vi nu med
stolthet kan kalla oss en komplett helhetsleverantor for savil offentliga som pri-
vata miljéer. Men vi hoppas ocksa att du ser oss som ett nyfiket bollplank och
en engagerad samarbetspartner. Har du ett problem som behéver 16sas hjilper
vi girna till, alltid med milet att du aldrig ska behova mer 4n en leverantdr.

MER INFORMATION PA WWW .BENDERS.SE

Denna katalog visar ett tvirsnitt av allt vi har att erbjuda. P4 vir hemsida finns
fler detaljer, monteringsanvisningar, inspirerande miljobilder — alltid uppdaterat.
Hir hittar du ocksd virt breda tillbehérssortiment {or tak, mark, infrastruktur,
vigg, isolering och natursten, kontaktuppgifter till vira representanter och 4ter-
forsiljare, alla vara kataloger och broschyrer och mycket annat, med méjlighet
att soka dven i linkade pdf-filer.
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FEM STARKA SKAL ATT VALJA BENDERS

1 Benders har linge varit en av de ledande aktdrerna pa savil
markstensprodukter, takpannor i betong samt naturstens-

produkter - och nu 4ven inom omrédet kompletta grunder.

2 Naturen tur och retur. Grus, sand och cement tar
vi frin nirliggande omridden. Vara vattenbaserade fir-
ger tillverkar vi sjilva. Av detta framstills sedan vira
produkter i skonsamma processer, si nira vdra kunder
som mojligt. Overskottsmaterial atervinns och spillvir-
men fran tillverkningen virmer upp vira lokaler. Och
sjilvklart dr Benders miljcertifierade enlige 1SO14001.
Bohusgraniten bryts och foridlas i egna produktionsan-

laggningar och stenbrott i Bohuslin under hirda miljokrav.

3 All produktion sker i moderna anliggningar under
string  kvalitetsdvervakning. Resultatet blir forstklassiga
produkter med millimeterprecision. Slitstyrka och frost-
bestindighet 4r andra sjilvklara egenskaper hos véra pro-

dukter.

4 Bemotande fore, under och efter kdpet. Service ir en
hederssak for oss och du kommer att mirka Bendersandan

ndr du kontaktar oss, genom hela processen — lita pd det!

5 Leverans med egna kranbilar dit du vill, nir du vill

Du bestimmer, vi levererar — pa utsatt tid!






SNYGGT, TRYGGT OCH HALLBART

Vi har minskat vikten pa vira sockelelement. Elementen
har nu 10 mm tjock fiberférstirke betong som gjuts pd en
hégkvalitativ cellplast som ger en &verligsen hallbarhet
och passform. Inga piklistrade skivor som slar sig och blir
sneda, vinda och i virsta fall lossnar fran cellplasten. Yttre
paverkan i form av sndskottning och littare slag dr som re-
gel inget problem. Om olyckan dnd3 skulle vara framme
sd gir det ldte act laga en mindre skada med vanlig betong.
Att hillbart ocksa ir snyggt gor ju inte saken simre. Vira
sockelelement har en vertikalt borstad yta fér ett rejilt och
estetiskt tilltalande utseende.

Placera din stdrsta investering snyggt och tryggt pd en hall-
bar grund med sockelelement och cellplast frin oss pa Ben-
ders.

VALISOLERAT OCH EKONOMISKT

Vira element finns i héjder fran 300 till 900 millimeter,
alle for att ge dig som kund méjlighet att vilja tjocklek pa
isoleringen i din grund. Vi har valt en hégre cellplastkva-
litet som standard i vira bakstycken, det dr nigot som vi
ir sikra pd att du som kund virdesitter och uppskattar.
Vi tillhandahaller ett brett standardsortiment pa cellplast-
skivor av EPS, EPS-Grafit och XPS. Vi kan iven tillverka
andra sorter och storlekar samt figursigat. Trenden gr mot
mer isolering i grunden. Kontrollera ocksd med din siljare
vilken klimatzon du befinner dig i och vilka isoleringsbehov
som finns i ert omrade.

HUR DIMENSIONERAS BOTTENPLATTAN?

Benders sockelelement dr konstruerade for att tila hoga las-
ter. Vi har inte snilat pa cellplastkvaliteten som huset ska
std pé och vi rder bestimt att du inte snilar pa kantbalken.
Vilj en kantbalk som dr minst 300 mm bred, girna 400
mm. Fér garage ir 200 mm kantbalk en bra l6sning.

EFFEKTIV GOLVVARME

Manga bygger med golvvirme idag. Du kan fa hjilp av din
representant med att vilja ett skriddarsytt golvvirmesystem
for just ditt hus. Det ir vikeigt ate kiinna till var entré, fons-
ter och badrum ir placerade.

OM FROSTSKYDD

Ju lingre norrut du bygger, desto storre skil att frostskydda
grunden med en krage av cellplast. Detta giller vid grund-
liggning pa tjilfarlig mark. Soder om Karlstad - Orebro -
Visterds - Givle ricker det oftast med att tjilskydda hérnen
pa huset nir du bygger pa glfarlig mark. Norr om samma
linje behovs sirskild frostdimensionering.

TRYGGT ATT RADONSAKRA

Dagens byggmaterial ir radonfria, men det kan finnas ra-
don i marken. Kommunen har besked. En stabil grund med
liten risk for sprickbildning i betongen och en plastfolie i
isoleringen minskar risken for radon i huset. Om du bygger
pa en plats med mycket markradon kan det vara kloke att
ligga ner drineringsslangar innan du gjuter grundplattan.
D4 kan du enkelt koppla till en flikt om du fir hdga radon-

virden i huset.

@BBC C€

Benders Sockelelement ir tillverkningskontrollerade av
BBC samt CE-miirkta.




BENDER SOCKELELEMENT L
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Med Bender Sockelelement L bygger du en grund i rustikt utseende. Den borstade ytan ger

liv i grunden och ger ditt hus dess unika charm. Vill du sitta personlig prigel pa din grund

kan du mala den i den firg du onskar. Tjockleken pa bottenskivan dr 100 mm och kan fis i

olika kvalitet.

FORM

Sockelelement L 300
Kvalitet 100

Sockelelement L 400
Kvalitet 100

Sockelelement L 500
Kvalitet 100

Sockelelement L 600
Kvalitet 100

Sockelelement L 300
Kvalitet 300

Sockelelement L 400
Kvalitet 300

Sockelelement L 500
Kvalitet 300

Sockelelement L 600
Kvalitet 300

Sockelelement L 700
Kvalitet 300

Sockelelement L 800
Kvalitet 300

Sockelelement L 900
Kvalitet 300

JOOOPQOT OO0

1200 x 600 x 300 mm
17 st/pall, ca 9,5 kg/st

1200 x 600 x 400 mm
14 st/pall, ca 12 kg/st

1200 x 600 x 500 mm
11 st/pall, ca 14,5 kg/st

1200 x 600 x 600 mm
10 st/pall, ca 17 kg/st

1200 x 600 x 300 mm
17 st/pall, ca 9,5 kg/st

1200 x 600 x 400 mm
14 st/pall, ca 12 kg/st

1200 x 600 x 500 mm
11 st/pall, ca 14,5 kg/st

1200 x 600 x 600 mm
10 st/pall, ca 17 kg/st

1200 x 600 x 700 mm
10 st/pall, ca 21 kg/st

1200 x 600 x 800 mm
10 st/pall, ca 24 kg/st

1200 x 600 x 200 mm
10 st/pall, ca 27 kg/st

Sockelelement L 300
Kvalitet 200

Sockelelement L 400
Kvalitet 200

Sockelelement L 500
Kvalitet 200

Sockelelement L 600
Kvalitet 200

Sockelelement L 700
Kvalitet 200

Sockelelement L 800
Kvalitet 200

Sockelelement L 900
Kvalitet 200

Hérn 300
Kvalitet 200

Hérn 400
Kvalitet 200

Hérn 500
Kvalitet 200

Hérn 600
Kvalitet 200

Hérn 700
Kvalitet 200

Hérn 800
Kvalitet 200

Hérn 900
Kvalitet 200

GO GhH SCSLCLLLC

1200 x 600 x 300 mm
17 st/pall, ca 9,5 kg/st

1200 x 600 x 400 mm
14 st/pall, ca 12 kg/st

1200 x 600 x 500 mm
11 st/pall, ca 14,5 kg/st

1200 x 600 x 600 mm
10 st/pall, ca 17 kg/st

1200 x 600 x 700 mm
10 st/pall, ca 21 kg/st

1200 x 600 x 800 mm
10 st/pall, ca 24 kg/st

1200 x 600 x 200 mm
10 st/pall, ca 27 kg/st

590 x 590 x 300 mm
20 st/pall, ca 9,5 kg/st

590 x 590 x 400 mm
20 st/pall, ca 12 kg/st

590 x 590 x 500 mm
10 st/pall, ca 14,5 kg/st

590 x 590 x 600 mm
10 st/pall, ca 17 kg/st

590 x 590 x 700 mm
10 st/pall, ca 21 kg/st

590 x 590 x 800 mm
10 st/pall, ca 24 kg/st

590 x 590 x 900 mm
10 st/pall, ca 27 kg/st
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BENDER SOCKELELEMENT L OCH SOCKELELEMENT L HORN



BENDER SOCKELELEMENT | OCH U
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Med Bender Sockelelement I bygger du en grund i rustike utseende. Den borstade ytan ger
liv i grunden och ger ditt hus dess unika charm. Sockelelement I anvinds vid tilliggsisolering

och dven nir man inte 4r i behov av isolering alls men 4nda vill ha en snygg utsida.

FARG

ré

FORM

Sockelelement |
400/70

Sockelelement |

400/100

y

1200 x 70 x 400 mm
32 st/pall, ca 12 kg/st

1200 x 100 x 400 mm
22 st/pall, ca 12 kg/st

Sockelelement |

600/70

Sockelelement |

600/100

Sockelelement |
700/100

Sockelelement |

800/100

Sockelelement |

900/100

SN S SN

1200 x 70 x 600 mm
32 st/pall, ca 17 kg/st

1200 x 100 x 600 mm
22 st/pall, ca 17 kg/st

1200 x 100 x 700 mm
11 st/pall, ca 21 kg/st

1200 x 100 x 800 mm
11 st/pall, ca 24 kg/st

1200 x 100 x 200 mm
11 st/pall, ca 27 kg/st

Med Bender Sockelelement U bygger du en grund i rustikt utseende. Den borstade ytan ger
liv i grunden och ger ditt hus dess unika charm. Sockelelement U kan anvindas nir man byg-

ger lagerlokaler, garage och fabriker med andra krav pa isolering.

FARG

FORM

Sockelelement U
Kvalitet 200

Sockelelement U Horn
Kvalitet 200

1200 x 400 x 400/300 mm
12 st/pall, ca 12 kg/st

590 x 590 x 400/300 mm
16 st/pall, ca 12 kg/st

Sockelelement U

Kvalitet 200

Sockelelement U Horm
Kvalitet 200

1200 x 500 x 400/300 mm
12 st/pall, ca 12 kg/st

590 x 590 x 400/300 mm
16 st/pall, ca 12 kg/st



BENDER LAGENHETSAVSKILJARE
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Ligenhetsavskiljaren anvinds for att reducera stegljud (flankljud) mellan olika ligenheter.
Dessutom fir man en naturlig dilatationfog och underlittar arbetet med att separera tva plattor

med egna kantbalkar. Tjockleken pé cellplasten 4r 100 mm.

FARG Al

Légenhetsavskiljare
Kvalitet 200

Lagenhetsavskiljare

Vit Kvalitet 200

Lagenhetsavskiljare
Kvalitet 200

&
&
&

1200 x 600 x 400 mm
vikt 3,25 kg/st

1200 x 600 x 500 mm
vikt 3,6 kg/st

1200 x 600 x 600 mm
vikt 3,95 kg/st



BENDER CELLPLAST EPS
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Benders levererar cellplast tillsammans med sockelelement for att du enkelt ska kunna bygga

din grund. Vi kan leverera alla forekommande dimensioner — hir nedan ser du de vanligaste.

Vi levererar dven XPS, kontakta din representant f6r mer information.

FARG

Vit
FORM

Cellplast
EPS 80

Cellplast
EPS 80

Cellplast
EPS 80

Cellplast
EPS 80

Cellplast
EPS 80

Cellplast
EPS 80

Cellplast
EPS 200

Cellplast
EPS 200

Cellplast
EPS 200

Cellplast
EPS 200

Cellplast
EPS 200

Cellplast
EPS 200

LLLLLL LLLLLL

1200 x 600 x 50 mm
10 st/forp, 0,61 kg/st

2400 x 1200 x 50 mm
10 st/forp, 2,45 kg/st

3000 x 1200 x 50 mm
10 st/forp, 3,06 kg/st

1200 x 600 x 100 mm
5 st/forp, 1,22 kg/st

2400 x 1200 x 100 mm
5 st/forp, 4,90 kg/st

3000 x 1200 x 100 mm
5 st/férp, 6,12 kg/st

1200 x 600 x 50 mm
10 st/forp, 1,08 kg/st

2400 x 1200 x 50 mm
10 st/forp, 4,32 kg/st

3000 x 1200 x 50 mm
10 st/forp, 5,40 kg/st

1200 x 600 x 100 mm
5 st/forp, 2,16 kg/st

2400 x 1200 x 100 mm
5 st/forp, 8,64 kg/st

3000 x 1200 x 100 mm
5 st/forp, 10,80 kg/st

Cellplast
EPS 100

Cellplast
EPS 100

Cellplast
EPS 100

Cellplast
EPS 100

Cellplast
EPS 100

Cellplast
EPS 100

YERIR

1200 x 600 x 50 mm
10 st/férp, 0,72 kg/st

2400 x 1200 x 50 mm
10 st/forp, 2,88 kg/st

3000 x 1200 x 50 mm
10 st/forp, 3,60 kg/st

1200 x 600 x 100 mm
5 st/forp,1,44 kg/st

2400 x 1200 x 100 mm
5 st/forp, 5,76 kg/st

3000 x 1200 x 100 mm
5 st/forp, 7,20 kg/st



BENDER CELLPLAST EPS-GRAFIT
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EPS-Grafit ir en cellplast med grafit tillsatt, vilket ger ca 20% bittre isolering. Onskar ni

bittre isolering och utrymmet ar begrinsat dr detta produkten for er.

FARG

Grafit

FORM

Cellplast 1200 x 600 x 50 mm Cellplast ~ 1200 x 600 x 50 mm
EPS-G 80 10 st/fsrp, 0,61 kg/st EPS-G 100 10 st/forp, 0,72 kg/st
Cellplast 2400 x 1200 x 50 mm Cellplost ~ 2400 x 1200 x 50 mm
EPS-G 80 10 st/frp, 2,45 kg/st EPS-G 100 10 st/forp, 2,88 kg/st
Cellplast 3000 x 1200 x 50 mm Cellplast ~ 3000 x 1200 x 50 mm
EPS-G 80 10 sf/Férp, 3,06 kg/51 EPS-G 100 10 st/forp, 3,60 kg/si
Cellplast 1200 x 600 x 100 mm Cellplast ~ 1200 x 600 x 100 mm
EPS-G 80 ~ 5 st/forp, 1,22 kg/st EPS-G 100 5 st/férp,1,44 kg/st
Cellplast 2400 x 1200 x 100 mm Cellplast ~ 2400 x 1200 x 100 mm
Celplast ~ 5 st/forp, 4,90 kg/st EPS-G 100 5 st/forp, 5,76 kg/st
Cellplast 3000 x 1200 x 100 mm Cellplast 3000 x 1200 x 100 mm
EPS-G 80 ~ 5 st/férp, 6,12 kg/st EPS-G 100 5 st/forp, 7,20 kg/st
Cellplast 1200 x 600 x 50 mm

EPS-G 200 10 st/forp, 1,08 kg/st

Cellplast 2400 x 1200 x 50 mm

EPS-G 200 10 st/forp, 4,32 kg/st

Cellplast 3000 x 1200 x 50 mm

EPS-G 200 10 st/forp, 5,40 kg/st

Cellplast 1200 x 600 x 100 mm

EPS-G 200 5 st/forp, 2,16 kg/st

Cellplast 2400 x 1200 x 100 mm

EPS-G 200 5 st/forp, 8,64 kg/st

Cellplast 3000 x 1200 x 100 mm

EPS-G 200 5 st/férp, 10,80 kg/st






BENDER ARMERINGSJARN OCH NAT

Armeringsjirn anvinds for att forstirka betong i voter och plattor. Nedan ser du en detaljrit-
ning pa en vanlig kantbalk till en villa. Vi kan dven leverera armering enligt dina 6nskemal,

kontakta din representant.

Armeringsjérn Léingd 3000 mm
D12 mm 0,89 kg/m
Armeringsjérn Léingd 6000 mm
D12 mm 0,89 kg/m
%
g 100 BETONG
S C. ARMNAT NPS6150
2 3x100 CELLPLAST S80
e ORANLAGER ENL. ANY.
B0 | ®12-1000 C/C ENL. TABELLEN
3012
%— ————————————————— Teaee==g DIMENTIONERANDE LAST | BRUKSGRANSTILLSTAND
I\ EPS-KVALITET
SOCKELELEMENT LANGTIDSLAST C/C AVSTAND 912
) I\ 100 % KN/M 600 MM
><|/ 100 8 KN/M INGA 12
200 25 KN/M 450 MM
0 400 Lo 200 2 KN/M INGA 12
EV. MARKDUK SE_ANV. 300 35 KNM 300 MM
300 6 KN/M INGA @12
SOCKELELEMENT H=400 DIM. GRUNDTRYCK 100 KPA

Armeringsnit anvinds i betongplattan for att fordela laster och minska risker f6r sprickor.

Forskjut girna skarvarna for att underlitta hopfogningen.

FORM

Armeringsngt

5,00 x 2,35 m
35,1 kg/st, typ 6150

2,50 x 2,35 m
17,6 kg/st, typ 6150

Halvnat

15



BENDER SYLLBALK
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Syllbalkar anvinds ihop med Sockelelement L for att erhalla en férhojd sockel ovanfor det
gjutna golvet. Syllbalk med héjden 300 mm passar till vira 400 mm hdga L-element, dessa ger
en sockel pa upp till 100 mm. Med Syllbalk 400 mm f6r 500 mm L-element, kan ni skapa en
sockel upp till 200 mm. Genom att starta monteringen i ett av hérnen forskjuts skarvarna mel-
lan syllbalkar och element. Syllbalken monteras enkelt mot sockelelementen med hjilp av tvi

monteringsbleck och halls pa sa sitt pa plats under gjutningen.

FARG FORM

Syllbalk 1200 x 300 mm

Hsjd 300 mm vikt ca 32 kg/st

Gré Syllbalk 1200 x 400 mm
ra Hajd 400 mm vikt ca 44 kg/st




BENDER TILLBEHOR
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Vi dr speciellt mdna om att du skall finna originaltillbehor som 4r speciellt framtagna for att
passa till vara produkter. Genom att anvinda véra tillbehér sikerstiller du passform och over-

ensstimmelse med matt och kvalitet. Mer information finner du pa var hemsida.

Garagejérn , \ 3000 x 50 x 50 mm
Anvénds till kantskoning for il vikt ca 10 kg/st
befongplattan vid din garage- . '

infart

Tandad skarvplat
Anvénds till sockel upp -
till 500 mm hajd.

25 st/férpackning
vikt ca 1,5 kg/férp

Maxi skarvplét
Anvénds fill sockel &ver
500 mm hajd.

-
/a
Hulling 250 st/férpackning
L=180 mm vikt ca 2,2 kg/férp
‘;//A

25 st/férpackning
vikt ca 1,7 kg/forp

Isoleringsskruv

o190 mm 500 st/férpackning

vikt ca 5 kg/férp

Monteringsbleck 25 st/férpackning
Syllbalk vikt ca 1,8 kg/forp
Spikplat : -ﬁl:t’. 100 st/férpackning
g i, vikt ca 5,0 kg/forp
Distanser Hajd 40/50 mm
250 st/férpackning, vikt ca 5,0 kg/forp
stdish
Néitdistanser Haid 30 mm H&jd 40 mm
50 st/fsrpackning, vikt ca 3,35 kg/férp 50 st/férpackning, vikt ca 3,95 kg/forp
Hajd 35 mm Hajd 50 mm

50 st/férpackning, vikt ca 3,75 kg/forp 50 st/férpackning, vikt ca 4,40 kg/férp
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DIN GRUND, STEG FOR STEG

1. Hiir ska huset sta!

Du har hittat din tomet. Hir ska
ditt hus std. Vad méste du veta?
Markférhallanden, ditt hus méste
std pé fast grund, annars méste du
kanske pala. En geologisk under-
sokning ger svar pa detta. En del
kommuner kan kriva en sidan

undersdkning.

2. Sitt ut och schakta

Ditt husbygge startar nir du sitter
ut ditt hus. Nista steg dr att schak-
ta bort jord till anvisat grundligg-
ningsdjup. Gér ett djupare schakt
for en drineringsledning runt det
blivande huset. Ligg ut rér for vat-
ten, avlopp och el samt drinering.
Sedan ska en fiberduk pé och ett
drinerande lager grus eller maka-
dam.

3. Spinn upp profiltridar

Mit upp alla vinklar och diago-
naler, var noggrann med kryss-
mitningen si undviker du manga
problem. Eventuellt maste kom-
munen utfora eller kontrollera ut-
sdttningen.

4. Borja monteringen med hér-
nen

Ligg ut ett tunt lager fingrus som
sockelelementen ska vila pi och
jimna till.Sitt sedan upp hérnele-
menten efter profiltridarna. Nu
bérjar du ana formen av ditt hus!

5. Ligg ut sockelelementen
Placera ut de raka sockelelemen-
ten tills du har en komplett grund.
Justerkapa vid behov med vin-
kelslip i betongen, cellplasten sa-
gar du med fogsvans. I varje skarv
monteras tvd tandade skarvplitar,
en upptill och den andra mitt pa
bottenskivan.

OBS! Denna information dr endast viigledande och ytterligare tekniska hinsyn kan behivas tas till geologiska variationer i tomt- och markforhéllanden.



6. Ligg ut forsta lagret cellplast

Dags att isolera under den blivande bot-
tenplattan. Ligg ut det forsta lagret cell-
plast. Se till att plattorna ligger plant och
att det inte dr ngra glipor. Det underlit-
tar det fortsatta arbetet.

7. Rulla ut plastfolie

Nu kan du minska risken mot eventuell
sommarfukt och radongas. Anvind en
plastfolie som rullas ut med 300 mm
overlapp. Var noga med att ticka hela
ytan, inda ut till sockeln. Skall huset lig-
ga pé en plats med hoga halter av radon
ska sirskilda anvisningar vidtas. Kontak-
ta din kommun och byggkonsult.

8. Cellplastlager 2
Ligg ut nista lager cellplast med for-
skjutna skarvar. Forankra med plastspi-
kar, bade i underliggande skivor och i
sockelelement. Det ska sitta tva spikar i
varje sockelelement.

9. Cellplastlager 3

Tredje lagret liggs ut, om du ska ha 300
mm cellplast. Det ir vad vi rekommen-
derar. Forankra varje skiva med minst
tva plastspikar i underliggande skiva. D4
ir du forsikrad mot att cellplasten flyter
upp nir du gjuter.

10. Frostisolering

For att minska risken for tjilskjutning
kan man ligga en krage av cellplast runt
huset. Isoleringen monteras s& den sluter
an vil mot sockelelementens undersida.
En bra frostisolering blir viktigare ju
lingre norrut man bygger.

11. Motfyllning

Nu kommer ett viktigt moment, mot-
fyllningen. Kontrollera diagonalmatten
och motfyll pi utsidan sé att elementen
star stabilt vid gjutningen. Om du vill be-
grinsa motfyllningen av estetiska skil, el-
ler om du vill anviinda héga kantelement
(500 mm eller mer), méste du komplet-
tera med glesform.

12. Armering av kantbalk

Armering av kantbalken dr en konst och
om du ir osdker, ta hjilp av en fackman for
dimensionering och montage. Arbeta girna
med armeringen pé en stillning eftersom det
tar tid att bocka och naja samman denna.
Anvind armeringsbyglar med ett cc-matt pé
minst 600 mm. Skarvar i armeringen utors
med 600 mm overlapp. Nér armeringskor-
gen dr klar ligger du ned den pa distanser i
kantbalken. Ska du ha golvvirme samordnas

det arbetet med armeringen.

13. Armering av bottenplattan

Nir kantbalksarmeringen 4r pa plats lig-
ger du armeringsnitet ovanpa armerings-
korgen. Placera eventuella golvvirmeror
enligt tillverkarens anvisningar. Nitet
placeras pé distanser s att det i héjdled
hamnar mitt i betongplattan. Vid kant-
balken lyfts nitet upp pa armeringskor-
gen och lutar d4 lite indt, vilket &r bra for
hallfastheten. Nitet ska gd 4nda in i ur-
fistningen hogst upp pa sockelelementet.
Fixera armeringen och bestill betongen.

14. Gjutning av kantbalk

Dags att gjuta. Se till ate plattan blir slit
si slipper du flytspackla. Ar du osiker,
ta hjilp av ett proffs. Bérja med att fylla
kantbalken till halva balkhéjden. Lat be-
tongen sitta sig innan du gjuter resten
av plattan. Du maste vara forsiktig vid
kantbalken nir du anvinder vibratorstav.
Lat inte pumpslang eller rinna vila mot
sockelelementen.

15. Gjutning av hela plattan

Nir betongen satt sig gjuter du firdigt
plattan. Har det kommit betongspill pa
sockelelementen kan du enkelt spola bort
det. Nu har du en firdig grund. Lét be-
tongen torka ut, RF-nivin bér vara under
85%. Att bygga nir fukthalten fortfaran-
de dr hég skapar ovillkorligen problem.
Hur fort plattan torkar beror till stor del
pd val av betongkvalitet, men dven pa vi-
der och vind.

Benders information dr kostnadsfri och ska inte uppfattas som en detaljerad konstruktionsritning, men ér inda till stor hjilp vid byggnationen.
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